	周日
	早      餐
	午      餐
	晚       餐
	周一
	早       餐
	午       餐
	晚      餐

	
	皮蛋粥
	咖喱鸡
	酱烧鸭翅
	
	面
	盐水鸭
	咖喱牛肉

	
	鸡蛋
	金典烤肠
	 椒盐大虾
	
	牛肉
	宫保肉丁
	红烧鸡翅

	
	绿豆饼
	番茄炒蛋
	 芹菜肉丝
	
	鸡蛋
	甜椒藕片肉片
	干锅包菜

	
	豆浆
	时蔬
	 时蔬
	
	豆浆
	时蔬
	香梨

	
	肉包
	时蔬
	酒酿圆子
	
	麻球
	蒸红薯
	肉糜豆腐汤

	
	
	猫爪糕
	
	
	牛奶馒头
	米糕
	

	
	
	番茄蛋汤
	
	
	
	西湖牛肉羹
	

	周二
	水饺
	红烧大排
	沙茶牛肉丸
	周三
	  馄饨
	黑椒猪柳
	

	
	烧麦
	酸菜鱼
	鹌鹑蛋烧肉
	
	豆沙包
	本帮葱油鸡
	  

	
	豆浆
	烂糊肉丝
	三鲜鱼面筋
	
	鸡蛋
	黄瓜肉片
	

	
	鸡蛋
	时蔬
	时蔬
	
	豆浆
	时蔬
	

	
	酸菜包
	刀切
	酒酿圆子
	
	春卷
	时蔬
	

	
	  
	紫薯
	
	
	
	玉米棒
	

	
	
	老鸭萝卜汤
	
	
	
	番茄蛋汤
	


