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	周一
	早      餐
	午      餐
	晚       餐
	周二
	早       餐
	午       餐
	晚      餐

	
	粥
	红烧肉圆
	彩椒猪柳
	
	白菜肉丝年糕
	烤肠
	酱烧鸭块

	
	肉包
	 香菇炖鸡
	  鹌鹑蛋烧肉
	
	麻球
	酸菜鱼
	烤麸烧肉

	
	铜锣烧
	金玉满堂
	 甜椒土豆肉片
	
	鸡蛋
	芹菜肉丝
	木耳卷心菜肉片

	
	豆浆
	时蔬
	  时蔬
	
	豆浆
	时蔬
	时蔬

	
	鸡蛋
	玉米米糕
	酒酿小圆子
	
	酸菜包
	时蔬
	鸡茸玉米蛋汤

	
	
	蒸红薯
	
	
	
	玉米
	

	
	
	鸡茸玉米鸡蛋汤
	
	
	
	菌菇鸡汤
	

	周三
	水饺
	鹌鹑蛋烧肉
	豆豉小排
	周四
	  面
	茄汁牛肉丸
	蚝油牛肉片

	
	烧麦
	咸水鸭
	油爆虾
	
	咸菜肉丝
	果木烤鸭胸
	  炸鸡翅

	
	豆浆
	百叶包
	肉糜冬瓜
	
	鸡蛋
	黄豆芽油豆腐
	卤汁兰花干

	
	鸡蛋
	时蔬
	香蕉
	
	豆浆
	时蔬
	时蔬   

	
	小米糕
	时蔬
	番茄蛋汤汤
	
	辣肉
	时蔬
	酒酿小圆子

	
	  
	米糕
	
	
	  粉丝包
	猫爪糕
	

	
	
	咸肉冬瓜汤
	
	
	  蛋糕
	白菜粉丝汤
	


	周五
	早      餐
	午      餐
	晚       餐
	
	早       餐
	午       餐
	晚      餐

	
	馄饨    
	红烧肉
	
	
	
	
	

	
	豆沙包
	 豆豉小排
	  
	
	
	
	

	
	肉包
	炒酱
	 
	
	
	
	

	
	豆浆
	时蔬
	 
	
	
	
	

	
	鸡蛋
	时蔬
	
	
	
	
	

	
	
	小刀切
	
	
	
	
	

	
	
	罗宋汤
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	  
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	  

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


