	周一
	早      餐
	午      餐
	晚       餐
	周二
	早       餐
	午       餐
	晚      餐

	
	
	
	
	
	面
	红烧肉圆
	红烧小排

	
	
	
	 
	
	辣肉
	果木烤翅
	经典烤肠

	
	
	
	
	
	鸡蛋
	胡萝卜花菜肉片
	培根卷心菜

	
	
	
	
	
	豆浆
	时蔬
	酸奶

	
	
	
	
	
	咸菜肉丝
	黄豆排骨汤
	豆腐肉丝羹

	
	
	
	
	
	铜锣烧
	
	

	周三
	粥
	咖喱牛肉
	彩椒虾仁
	周四
	  水饺
	酱烧鸭腿
	红烧肉

	
	鸡蛋
	  糖醋排条
	咖喱鸡块
	
	桃酥
	扇贝烩面筋
	 黑椒牛肉饼

	
	酸菜包
	  大蛋饺
	烂糊肉丝
	
	鸡蛋
	翡翠银芽肉丝
	麻婆豆腐

	
	酥皮奶油夹心
	   时蔬
	时蔬
	
	豆浆
	时蔬
	时蔬

	
	豆浆
	西湖牛肉羹
	酒酿圆子
	
	牛奶馒头
	番茄蛋汤
	番茄小排汤

	
	  
	
	
	
	
	
	


	周五
	早      餐
	午      餐
	晚       餐
	
	早       餐
	午       餐
	晚      餐

	
	馄饨
	 
	
	
	
	
	

	
	豆沙包
	
	
	
	
	
	

	
	鸡蛋
	
	
	
	
	
	

	
	豆浆
	
	
	
	
	
	

	
	       烧麦
	
	
	
	
	
	

	
	
	   
	
	
	
	
	


