	周一
	早      餐
	午      餐
	晚       餐
	周二
	早       餐
	午       餐
	晚      餐

	
	粥
	盐水鸡腿
	骨肉相连
	
	面
	酱鸭腿
	咖喱牛肉

	
	鸡蛋
	鱼香肉丝
	 板栗烧肉
	
	牛肉
	炸猪排
	油爆虾

	
	叉烧酥
	番茄炒蛋
	 麻婆豆腐
	
	鸡蛋
	百叶包
	青椒土豆肉片

	
	豆浆
	时蔬
	 时蔬
	
	豆浆
	时蔬
	时蔬

	
	肉包
	鸡茸玉米汤
	酒酿圆子
	
	红豆饼
	番茄蛋汤
	萝卜鸡汤

	
	
	
	
	
	蒸饺
	
	

	周三
	白菜肉丝年糕
	豆豉小排
	红烧肉圆
	周四
	  水饺
	萝卜烧牛肉
	红烧大排

	
	铜锣烧
	肉糜蒸蛋
	酸菜鱼
	
	馒头
	虾仁炒蛋
	  果木烤翅

	
	豆浆
	鱼香海带丝
	烂糊肉丝
	
	鸡蛋
	芹菜肉丝
	三鲜鱼面筋

	
	鸡蛋
	时蔬
	时蔬
	
	豆浆
	时蔬
	时蔬

	
	酸菜包
	罗宋汤
	赤豆圆子羹
	
	可颂面包
	黄豆猪骨汤
	咸肉冬瓜汤

	
	  
	
	
	
	
	
	


	周五
	早      餐
	午      餐
	晚       餐
	
	早       餐
	午       餐
	晚      餐

	
	馄饨
	萝卜烧肉
	
	
	
	
	

	
	豆沙包
	茄汁咕咾肉
	
	
	
	
	

	
	鸡蛋
	五香素鸡
	
	
	
	
	

	
	豆浆
	时蔬
	
	
	
	
	

	
	   肉松一口酥
	白菜粉丝汤
	
	
	
	
	

	
	
	   
	
	
	
	
	


