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滚翻：前滚翻二年级体育与健康
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二年级 “滚翻：前滚翻”单元教学设计

[bookmark: 第一部分：指导思想]第一部分：指导思想
依据“以学生发展为宗旨”的课程理念，坚持“健康第一”的指导思想。基于“小学体育兴趣化”教学的研究与实践，本单元从学生身心特点与运动技能的认知规律设计教学过程。注重教学设计的情境化、教学手段的多样化、场地器材的童趣化、教学评价的多元化，激发学生的学习热情，遵循技能教学的由简到难、循序渐进的原则，引导学生通过个人练习到小组合作练习、从自评到互评在练习中逐渐体会动作的要领，引导学生养成大胆体验、勇于挑战的良好习惯，在合作与实践的过程中体验滚翻的乐趣。
[bookmark: 第二部分：教材教法分析]第二部分：教材教法分析
[bookmark: （一）教材分析]（一）教材分析
	
运动技能
	
相关体能
	
理论依据

	主要环节:由蹲撑开始，经两脚蹬地，屈臂低
	
	

	头，重心（臀部）前移，团身滚动，头后部、
	
	依据:支撑、蹬伸、团身是完成

	肩、背、臀部依次着垫，向前滚动成蹲立的
	前滚翻成蹲撑需要
	前滚翻的三个主要的环节。由两

	多个步骤完成。
	用运到下肢蹬地的
	脚蹬地产生动能，前脚掌对地面

	动作要点（技术要点）：蹬推有力，快速滚动；
	力量、上肢支撑的
	产生作用力的同时，地面对前脚

	团身紧，滚动圆滑，推手均匀成直线，蹬地
	力量，和滚动式核
	掌产生反作用力。团身滚动阶段

	有力，团身紧，掌握平衡。
	心需要收紧中心快
	屈臂低头，团身滚动，以减小滚

	
[image: ]
	速向前靠，对于学生的的力量、灵敏、柔韧等身体素质有着一定的要求。
	动过程中的滚动半径，提高滚动速度。滚动成蹲立阶段上体在双脚着地前，双手用力推垫，使身体重心加速前移，减少重力矩的制动作用。


[bookmark: （二）学情分析]（二）学情分析
	教学对象
	认知水平
	身心特点
	能力水平

	
	
二年级小朋友已经
	学生活泼好动，喜欢接受新事物，在课堂中能主动
	
由于前滚翻对身体协调能力要

	

小学二年级学生
	学习过各种滚动的
练习，体验过身体重心变化的不同感觉，
	积极的参与学练，学生之间的运动能力差异性较 大但同学间能友爱互助。
	求比较高，学生间差异比较大，
所以教师要重点关注滚动时速度不够、身体协调性比较弱的学

	
	在此基础上进一步
进行前滚翻的学习。
	由于年纪较小学习注意 力不够持久，容易分散。
	生，努力让他们也体会到成功的
喜悦。
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[bookmark: （三）教法分析]（三）教法分析
二年级“ 滚翻：前滚翻 ”单元教法分析
	
主要方法手段
	
运用时机与作用

	

讲解示范
	

在动作初学阶段通过讲解示范使学生直观的了解动作方法与结构。

	

纠错
	

在练习过程中针对学生出现的问题进行及时的纠错与指导提高动作质量。

	

合作学习
	

在练习中互相保护与帮助，提高练习的积极性和对动作的认知。



[bookmark: （四）问题链]（四）问题链

单元主要问题
如何快速完成前滚翻动作，做到团身紧、蹬地有力？







课时 1 关键问题
如何做到团身紧？

课时 2关键问题
如何做到蹬地有力，滚动快速？


环节问题
1. 蹬地不充分
2. 心理畏惧


课时 3关键问题
如何做到滚成直线，动作协调？

课时 4关键问题
如何做到滚动流畅，动作连贯？





环节问题
1. 低头不充分
2. 团身不够紧

环节问题
1. 蹬地时腿蹬不直
2. 滚动过程中未成直线

环节问题
1. 滚动不流畅
2. 追求速度忽视动作的规范性

[bookmark: 第三部分：一年级“滚翻：前滚翻”单元教学流程]第三部分：二年级“滚翻：前滚翻”单元教学流程
	
年级
	
二年级
	
学期
	
二
	课次
	
4
	
执教
	

	





单元学习目标
	1. 了解基本的滚翻知识掌握前滚翻的动作要领，在教师指导下能独立完成前滚翻的动作，做到滚动过程保持团身紧，蹬地迅速有力，直线滚动，推手均衡及时。
2. 参与各种滚翻活动的学练，完成前滚翻的动作方法，提高力量、柔韧、灵敏素质，养成正确的身体姿态。
3. 体验各种滚翻活动带来的乐趣与成功的喜悦。在多种学练活动中养成自我保护的安全意识，学会欣赏他人和互相分享，通过信息技术的运用培养学生
自主学习能力。
	




教学重点
	





蹬推有力团身紧 直线滚动

	
课次
	教学
内容
	
学习目标
	重点
难点
	
活动与评价

	











—
	
“小刺猬游乐园”
1. 小刺猬拍皮球

2.快乐不倒翁
（1） 前后滚动
（2） 胸前夹球前后滚动
（3） 下巴夹球前后滚动
3.滚动小健将
（1） 蹲撑练习
一蹲二撑三低头
尝试完整的前滚翻
	

1.初步学习前滚翻的技术动作，掌握团身紧的动作要领，提高柔韧、灵敏的素质和滚翻的能力。


2. 通过“小刺猬闯关”活动学会遵守游戏规则，提高奔跑能力等素质。
3.通过练习体验成功，养成关爱他人、认真负责以及团结协作完成练习的意识。
	







重点：
低头、团身


难点：团身紧
	主要活动一：解决问题:
1. 低头不充分。
2. 团身不紧。
1. 教师创设情境，激发学生兴趣，组织学生完成小刺猬躲危险。
2. 教师组织学生两人一组，通过下巴夹物、进行不倒翁滚动练习。
3.组织学生进行蹲撑练习，前滚翻体验活动。
评价要点：
1. 低头含胸、屈膝团身。
2. 团身紧。
滚动圆滑。
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“小刺猬学本领”
1.后倒翻臀屈腿坐
2.蹬地手撑练习

3.小刺猬学滚翻
（前滚翻练习）
4.斜坡前滚翻
5.前滚翻进阶
（成抱膝坐）
（成蹲）



6.小刺猬障碍接力赛（趣味体能）
	1. 初步学习前滚翻成蹲撑的技术动作，基本掌握蹬地有力、快速滚动的动作要 求，提高滚翻能力。



2. 学会游戏障碍接力的方法与规则，发展奔跑、跳跃，攀爬和灵敏能力。 
3.体验合作学练乐趣，能表现出顽强拼搏、不怕困难、勇敢前行
的优良品质。
	







重点：
蹬地有力、快速滚动



难点： 掌握平衡
	主要活动二：
解决问题：
1. 蹬地不充分。
2. 畏惧心理，不敢尝试。活动实施：
1. 教师创设“小刺猬学本领”情境，组织学生进行“蹬地手撑”练习。



2. 教师示范前滚翻技术动作，提出练习要求，组织学生进行 “斜坡前滚翻”、“前滚翻进阶”练习。 




3.教师引导学生进行“障碍接力”游戏。
评价要点：
1. 蹬地有力、快速滚动。
2. 团身紧。
3. 遵守游戏规则、相互合作。


主要活动三：
解决问题： 1.滚成直线。
2.蹬地时脚蹬不直。活动实施：
1. 教师创设“小刺猬大冒险”情境，组织学生进行。
2. 教师示范，组织学生小组练习手蹬脚撑。
3. 教师示范，组织学生穿越魔法结界，滚成直线。
评价要点：
1. 蹬地有力，快速滚动。
2. 推手均匀，脚蹬手推。
滚成直线。

	













三
	






“小刺猬大冒险”
1. 小刺猬出击
（蹬地前滚翻） 2.小刺猬特训
（两手撑垫蹬地）
3.穿越魔法结界
（沿直线前滚翻）
	1. 进一步学习前滚翻，80%以上前滚翻时做到滚成直线，动作协调；发展柔韧、灵敏和协调素质。
2. 学会综合活 的“方程式赛车”的方法与规则，发展学生的上下肢力量、协调性。 3.养成积极观察主动思考的学习习惯，感受互帮互助合作学练的乐趣。
	








重点： 滚成直线



难点： 动作协调
	



	
	
	
1. 掌握前滚翻的
	
	主要活动四：解决问题：
1. 滚动不流畅。
2. 追求滚翻速度忽视动作规范。
活动实施：
1. 教师创设“索尼克展本领” 情境，组织学生分组展示所学。 2.教师展示小刺猬秘籍，提出练习要求。
3.教师组织学生进行 pk 赛，学生做裁判，评选出技能冠军。评价要点：
1. 动作连贯、滚成直线。
2. 蹬地有力、滚动快速、流畅。
3. 积极参与、公平公正。

	
	
	技术动作，做到
	
	

	
	
	动作连贯，姿态
	
	

	
	
	优美，发展学生
	
	

	
	
	的身体柔韧素
	
	

	
	
	质。
	
	

	
	“小刺猬展本
	2.学会踩石过河
	
	

	
	领”
	的游戏方法，做
	
	

	
	1、小刺猬展本领
	到动作协调，配
	重点：
	

	
	（复习前滚翻）
	合默契，提高协
	滚动流畅
	

	
	2.copy 不走样
	调能力及上下肢
	
	

	四
	（分层练习）
	能力。
	
	

	
	3.冠军PK 赛
	3.养成在体育活
	难点：
	

	
	（滚翻比技巧姿
	动中乐于展示自
	动作连贯
	

	
	态）
	我，表现出不怕
	
	

	
	
	困难的意志品
	
	

	
	
	质，善于与同伴
	
	

	
	
	合作互助友好相
	
	

	
	
	处。
	
	

	
	

1.选择平整、无杂物的场地，检查垫子的完好性。

	安全
	2.引导学生做好充分的准备活动，加强学生学练的安全与保护意识。

	保障
	3.提醒学生在活动中注意观察四周，强调游戏时建立安全的活动规范，

	
	以免发生不必要的碰撞。

	




评价标准
	等级
	技能评价标准

	
	
优秀
	独立完成动作，一蹲二撑三低头，蹬地有力，蹬地时双脚并脚伸直，团
身紧，直线滚动，动作流畅。

	
	
良好
	独立完成动作，一蹲二撑三低头，蹬地较有力，蹬地时双脚未能完成伸直，团身较紧，直线滚动，动作较流畅。

	
	
合格
	在教师的帮助下可完成滚翻，一蹲二撑三低头，团身紧，直线滚动，动作不流畅。

	
	
有待提高
	
在教师的帮助下，无法完成滚翻。


	活动
资源
	
相关资源
	
资源应用
	
解决问题

	
	


多媒体显示
	


在各环节练习中通过大屏幕直观的将动作示
	

通过合理的利用相关资源，帮助学生能够有一个良好的学练环境，并能够更好的明确蹬推有力、团身紧的动作要领，从而提高前滚翻内容的练习效果。

	
	屏
	范的的视频、动图等进行适时的播放。
	

	
	自制课件
	在各环节的练习中采用教师自制的课件通过
	

	
	教学场地与
	屏幕进行播放，帮助学生更好的进行学练。
	

	
	教学相关器
	在合适的场地进行练习，为学生有一个良好
	

	
	材
	的学练环境提供保障。
	



《前滚翻》教学设计说明
一、指导思想：
依据《义务教育体育与健康课程标准》的精神要求，坚持“健康第一”的指导思想，以学生发展为本，针对二年级学生的心理和生理特点，采用情境教学的形式，运用分组教学的方法，充分调动学生的学习积极性，让学生在愉悦的情境中积极主动的参与学习，培养学生自主探究、合作意识、和创新能力，并在互相合作的过程中提高人际交往的能力，关注学生的个体差异与不同需求，让每一名学生从中体验到成功的乐趣，从而激发学生的学习兴趣，使学生养成良好的运动习惯。
二、教材分析
前滚翻是一种基础动作，也是一种自我保护的方法。通过对前滚翻的学习，可以发展学生灵巧、柔韧、协调和方向能力。还能教会学生在面对突发危险时，能够保持清晰的头脑，利用我们所学过的知识“前滚翻”进行缓冲自救。老师和学生一起探究掌握前滚翻的方法，充分发挥学生的创造潜力，真正做到教师主导、学生主体作用。
三、学情分析
二年级学生正处于，个性活泼、思维反应敏捷，模仿能力和接受能力强，并乐于参加体育活动，乐于向同伴展示技术动作。这个阶段的学生已经具备了较强的社会适应能力，能在集体活动中与同伴团结合作，完成活动任务。但由于心理因素的原因，该阶段的学生也有自我约束能力差的特点，因此在教学过程中需要通过教师的引导进行学习。
四、教学目标
运动能力：学习前滚翻动作技术，体验正确的三靠一蹬技术要领，掌握在快速的滚动中团身紧和后脑，肩，背，腰，臀依次着垫的顺序。做到滚动圆滑，身体姿态优美，在练习中发展学生的灵敏，协调，柔韧等身体素质，提高滚翻能力。
健康行为：通过各种形式的练习，在学习中运用正确合理的方法完成前滚翻，避免错误的动作从而对自己造成伤害，学会正确的帮助与保护。知道前滚翻的作用，激发学生对前滚翻教材的兴趣，能在以后的生活学习中正确的使用。
体育品德：在各种练习的环境中，感受不同的学习障碍并克服困难，战胜恐惧。在相互帮助和保护中知道关爱他人，相互激励，并在团队学习比赛中学会遵守规则，公平公正的良好品质。
五、教材重难点：
重点：蹬地有力，快速滚动。
难点：团身紧，掌握平衡。
六、场地器材：
体操垫24块  小体操垫24个 录音机1台 呼啦圈16个，跳箱8个
七、教学方法
1、 以因材施教为原则，从易到难，由简到繁循序渐进，发挥学生的积极性和主动性。
2、 通过分解练习，完整练习，使学生逐步学习动作。
3、 通过小组自主、合作、探究式学习让学生在学习过程中感受到快乐，获得自信。
4、 教师巡回指导，个别纠正，发挥体育尖子生的带头作用配合老师教学，体现学生的主体性。
八、教学流程：
1、热身活动：通过小游戏小刺猬躲危险，教师语言情境导入，在科目三动感音乐的伴奏下进行热身操练习，使身体得到充分活动，为下面的学习做好准备。
2、基本部分：教师引导让学生在体操垫上复习滚动，抱膝练习。激发学生学习兴趣；学习后倒翻臀屈腿坐和手撑蹬地练习，讲解示范动作要领建立翻滚前后的动作概念；学生模仿形成动作表象；通过互相保护帮助突破重点；斜坡练习解决难点；进阶练习掌握动作；展示交流师生评价；体验成功乐趣。通过以上教学环节，将学习的重难点贯穿与不断变化的活动之中，让学生在不知不觉中突破重难点，完成技术动作的学习，然后再通过障碍跑游戏，对所学内容进行巩固和提升。
3、结束部分：教师带领学生进行放松活动，进行自我评价，教师进行总结评价。
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