17年教职工体检注意事项
     大便隐血试验检查注意事项：
粪便标本在粪块中央挑取，不能混入肛门、直肠的出血，粪便应取当天新鲜。
试验前3天内不要食用动物血、肉、肝、铁剂（硫酸亚铁，枸缘酸亚铁、红色补丸、富马酸铁）、富含叶绿素的食物（菠菜、青菜），避免假阳性反应；亦不可大量服用维生素C，避免出现假阴性反应。

粪便标本请于体检当天上午7:00-9:30送达体检科。当天未留取标本者，可延后三天补交到体检科。否则视为放弃此项目检查。

本次体检流程安排先做CT检查再到体检科完成其他检查项目(具体拍摄CT时间以“2017年教工会下半年体检时间安排”中的CT到达时间为准）CT检查登记时出示手机微信上的“我的申请单”中肺CT条码或告知体检编号，为避免等候时间过长，请各校教职员工务必在安排的体检时间准时到达，望大家配合。若放弃CT检查，则7：00AM直接到体检科检查。

CT检查地址：友谊路181号外科楼（1号楼）一楼放射科内，先登记再检查

体检科地址：宝山区友谊支路301号（友谊支路与盘古路口）

本次体检还针对有骨关节病的教职工增加了膝关节摄片，默认做“右膝关节”，如想更换做“左膝关节”的请工会主席在名单上备注。未勾选或备注此项目者默认为放弃。

检前晚20：00时避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。

糖尿病患者，请将平时服用的药物携带备用。高血压、心脏病等慢性病患者请按时吃药。

体检当日空腹（必服药物除外），健康体检验血、B超和13C呼气试验等空腹体检项目完毕后方可凭就餐卡到体检科餐厅进餐。

为了更好的组织体检，请务必告知各教职员工尽量在规定的日期时间内到达体检地点，10:30Am后体检科不再接待。

40岁以上女教工选择乳腺钼靶摄片检查者请按照预约日期前往检查。体检当天下发预约单。

未婚女同志不作妇科检查；孕期、哺乳期妇女不要进行X线检查；孕期不做妇科检查项目。
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