
学煎荷包蛋
在我们家，荷包蛋煎得最好吃的是爸爸。

这天，我对爸爸说：“爸爸，我想学煎

荷包蛋，能教教我吗？”

“当然可以。”爸爸高兴地说。

“好，我们开始吧。”爸爸说着，和我来

到厨房。

爸爸边讲解边做示范。他先打开炉灶，

开小火，同时把一个鸡蛋打入小碗中备用。

待锅烧热，倒入少量油，等油烧热冒起了烟，

爸爸将碗中的鸡蛋倒入锅中，在“滋……滋

滋……”的声音中，爸爸说：“油一定要烧

热，否则会粘锅。还有，倒鸡蛋的时候不要

离锅太远，要近一些，否则油会溅起来，容

易伤着人。”不一会儿，蛋清凝固成白色的

蛋白。爸爸又说：“煜轩，看，一面已经煎

好了，接下来，我们要用锅铲给它翻个面继

续煎，翻的时候要轻、要快。”说话间，爸

爸已经把蛋翻过来了。片刻，蛋的另一面也

煎好了，蛋白裹着蛋黄，两色分明，让人垂

涎欲滴！

“接下来，你试煎一个吧。”爸爸说。

“好，我试一试。看着不难。”我信心满

满地说。

然而，这煎蛋看起来容易，煎起来可不

容易。费了九牛二虎之力，我终于煎好了一

个，还有点烧焦了。

两个荷包蛋，我和弟弟一人一个，吃得

津津有味。

 （作者学校：浙江省台州市椒江区双语学校 

五年级　指导老师：翟灵清）

《破损的广告牌》参考答案

亚克力材质不耐高温。当用酒精擦拭亚克力广告牌时，酒精会迅速挥发，同

时吸收大量的热量，高温会使亚克力制品膨胀、裂开，甚至爆裂。因此，清洁亚

克力制品时一定要避免使用酒精或含有酒精的清洁剂。
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